Linz-Leonding

THE
SPIRIT
OF PEACE




"

Das Projekt ,The Spirit of Peace - Frieden leben
beschaftigt sich mit der Frage, wie Frieden im person-
lichen und gesellschaftlichen Alltag sichtbar gemacht
werden kann.

Ausgangspunkt ist die Beobachtung, dass Medien und
gesellschaftliche Entwicklungen derzeit haufig von
Krieg, Gewalt, Konflikten und Disharmonie gepragt
sind. Diese Bilder beeinflussen Denken, Verhalten und
gesellschaftliche Wirklichkeiten.

Gleichzeitig stellt das Projekt die Frage, ob Harmonie,
Wertschatzung, Schonheit, Friedfertigkeit wieder be-
wusst zum gesellschaftlichen Trend werden kénnen -
etwa in Sprache, Umgangsformen, Kunst, Architektur,
Musik oder Mode.

ZENTRALE LEITFRAGEN
*  Was nahrt uns wirklich?
*  Wonach sehnen wir uns wirklich?
* Was verstehen wir unter Frieden?
*  Wie friedvoll gestalte ich mein
Denken, Handeln und Zusammenleben?
*  Welche Trends wollen wir selbst mitgestalten?

ZIELE DES PROJEKTS

* Sensibilisierung fur das Thema Frieden

* Bewusste Auseinandersetzung mit
Entwicklungen und Medien

* Forderung und Reflexion tUber
Werte, Verhalten und personliche Haltung

* Forderung konkreter Friedensprojekte
und Initiativen

UMSETZUNG

* Das Projekt richtet sich an Schulen, Hochschulen,
Vereine und interessierte Menschen.

* Geplantsind Projektgruppen, Diskussionen,
Lesungen, Medienprojekte (Videos, Podcasts)
und Veranstaltungen wie ein Friedenssymposium.
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MOGLICHE THEMEN

* Umgangsformen und ,der gute Ton"

e Einfluss von Medien und Gewaltbildern

* Auswirkungen von Trends auf Korper,
Psyche und Verhalten

* Definition und Voraussetzungen von Frieden

KERNBOTSCHAFT
Jeder Mensch tragt friedvolle und destruktive Anteile
in sich. Entscheidend ist, welche Seite genahrt wird.

PRAKTISCHER ANSATZ: ,SAMEN SAEN“
Veranderungen beginnen im Kleinen: durch persén-
liche Experimente und alltagliche Handlungen - etwa
achtsame Morgenrituale, wertschatzende Begeg-
nungen oder kleine Gesten der Freundlichkeit. Diese
Erfahrungen sollen gesammelt, geteilt und weiterge-
tragen werden um langfristig eine Kultur des Friedens
und Inspiration entstehen zu lassen.

LEITGEDANKE
Frieden beginnt im Einzelnen und wachst durch viele
kleine Schritte im Alltag.
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